
R2年度 学生選書 ： 後援会費

 ＠今井書店出雲店（10/14、10/21、10/28）

●選書リスト

No. 書名 著者名 出版社 請求記号

1 スペースキーで見た目を整えるのはやめなさい : 8割の社会人が見落とす資料作成のキホン 初版 四禮静子/著 技術評論社 007.6/480

2 超速Excel見るだけノート : ビジネスで使える順! 羽山博/監修 宝島社 007.6/481

3 やる気の出し方 初版 藤由達藏/著 河出書房新社 141.7/37

4 「繊細さん」の本 : 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 武田友紀/著 飛鳥新社 141.9/94

5 嫌いな人がいる人へ : 自分を知って生きやすくなるメントレ 初版 古山有則/著 KADOKAWA 146.8/334

6 感情をひとやすみ。 (王様文庫) 根本裕幸/共著 三笠書房 146.8/335

7 "魅力的な女性"になるための心の持ち方 初版 植西聰/著 辰巳出版 159.6/43

8 「気にしない」女(ひと)はすべてうまくいく 第1版 有川真由美/著 秀和システム 159.6/44

9 無礼な人にNOと言う44のレッスン チョン・ムンジョン/著 白水社 159.6/45

10 ゼロからわかる北欧神話 (文庫ぎんが堂:か1-3) かみゆ歴史編集部/著 イースト・プレス 164.3/2

11 令和を生きる : 平成の失敗を越えて (幻冬舎新書:559) 半藤一利/共著 幻冬舎 210.7/42

12 おがっちの韓国さらん本 : 本当に知ってほしい!韓国の話 初版 おがっち/著 ハーベスト出版 292.1/15

13 よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 初版 大野萌子/著 サンマーク出版 361.4/376

14 小論文&作文 : 内定プラス 初版 2022年度版 喜治賢次/著 新星出版社 377.9/101

15 ズボラでもラクラク!超効率勉強法 (知的生きかた文庫) 椋木修三/著 三笠書房 379.7/13

16 日本のカエル48偏愛図鑑 : 東大生・さこの君のフィールドノート 初版 迫野貴大/著 河出書房新社 487.8/1

17 スズメからの贈り物 : 春夏秋冬スズメと一緒 初版 中野さとる/写真 エクスナレッジ 488.9/1

18 休み時間の薬理学 第2版 (休み時間シリーズ) 丸山敬/著 講談社 491.5/174/2

19 いちばんやさしい薬理学 木澤靖夫/監修 成美堂出版 491.5/221

20 血管を強くする「水煮缶」健康生活
女子栄養大学栄養クリニッ
ク/著

アスコム 493.2/217

21 ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方 : 体と心をいたわる365のコツ 初版 櫻井大典/著 ナツメ社 498.3/307

22 Self care book : 365日やさしい疲れのとり方 初版 小池弘人/監修 翔泳社 498.3/308

23 血流をよくすれば､不調は消えていく (知的生きかた文庫) 大島宏明/著 三笠書房 498.3/309

24 まんがでわかる自律神経の整え方 : 「ゆっくり・にっこり・楽に」生きる方法 小林弘幸/共著 イースト・プレス 498.39/33

25 野菜の栄養素まるごと便利帳 : ムダにしない!逃さない! 初版 吉田企世子/監修 エクスナレッジ 498.55/433

26 ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方食材帖 初版 櫻井大典/著 ナツメ社 498.583/112

27
漢方医が教えてくれたズルしてもヤセる秘密の食べ方 : 我慢が苦手な人ほど糖質制限ダイエットは成功します 初
版

下手公一/著 光文社 498.583/113

28 4日間で脂肪だけをキレイに落とす本 : マンガでわかる! 坂田武士/著 学研プラス 498.583/114

29 毎日おいしい!鶏むね肉レシピ 牛尾理恵/著 学研プラス 498.583/115

30 図解新型コロナウイルスメンタルヘルス対策 初版 亀田高志/著 エクスナレッジ 498.8/156

31 宇宙に行くことは地球を知ること : 「宇宙新時代」を生きる 初版 (光文社新書:1090) 野口聡一/共著 光文社 583.9/1

32 おうち時間のつくり方 : 毎日が充実する82の工夫 (だいわ文庫:418-1D) 柳沢小実/著 大和書房 590.4/14

33 これが正解!ひとり暮らしスタートブック : ひとり暮らしがもっと楽しくなる! 主婦の友社/編 主婦の友社 590/27

34 一生楽しく浪費するためのお金の話 初版 劇団雌猫/共著 イースト・プレス 591/14

35 はじめてでもカンタン!手づくり布マスク 初版 手づくり布マスク編集室/編 理論社 594/10

36 ゆるやせストレッチ 初版 比嘉一雄/著 新星出版社 595.6/14

37 フライパンで!時短和食 川上文代/著 主婦の友社 596.21/102

1/4



No. 書名 著者名 出版社 請求記号

38 味つけご飯とおみおつけ 重信初江/著 東京書籍 596.3/44

39 同時メシ (TJ mook) 澁谷梨絵/著 宝島社 596.3/45

40 たま卵ごはん : おひとりぶん簡単レシピ 初版 (レタスコミックエッセイ) 杏耶/著 KADOKAWA 596.3/46

41 メロンパンdeコッタ : 世界一かわいいメロンパンのつくり方 花田えりこ/著 主婦の友社 596.63/11

42 もりもりホットサンドと野菜ごろごろスープ : 元気が出るよ! 初版 Tesshi/著 KADOKAWA 596.63/12

43 魔法のてぬきおやつ : 材料2つから作れる! 初版 てぬキッチン/著 ワニブックス 596.65/26

44 志麻さんの気軽に作れる極上おやつ 志麻/著 マガジンハウス 596.65/27

45 がんばらない料理 : 続けられるから､からだもうれしい。 第1版 たなかれいこ/著 家の光協会 596/277

46 リュウジ式悪魔のレシピ : ひと口で人間をダメにするウマさ! リュウジ/著 ライツ社 596/278

47 魔法のてぬきごはん : 世界一ラクチンなのに超美味しい! 初版 てぬキッチン/著 ワニブックス 596/279

48 しあわせな朝ごはん : 気持ちのいい一日のはじまり､私をつくるとびっきりの時間 (TJ mook) 宝島社 596/280

49 もちのおえかきレシピ : 見たまんま作れる! : コンビニ行くよりカンタンな96品 もち/著 マガジンハウス 596/281

50 悶絶ずぼら飯 初版 (Fusosha mook) だれウマ/著 扶桑社 596/282

51 おうちでしあわせ日本全国まるごとおとりよせ便 たかはしみき/著 集英社 596/283

52 力尽きレシピ 初版 犬飼つな/著 光文社 596/284/1

53 力尽きレシピ 初版 2 犬飼つな/著 光文社 596/284/2

54 カレンの台所 初版 滝沢カレン/文・料理 サンクチュアリ出版 596/285

55 これが正解!ひとり暮らしごはんスタートブック 検見﨑聡美/著 主婦の友社 596/286

56 クックパッドのひとりぶんササッとごはん (TJ mook) 宝島社 596/287

57 花の辞典 初版 新井光史/著 雷鳥社 627/13

58 和猫のあしあと : 東京の猫伝説をたどる 岩崎永治/著 緑書房 645.7/12

59 あるあるデザイン 初版 ingectar-e/著
エムディエヌコーポレーショ
ン/インプレス (発売)

674.3/3

60
社会人として大切なことはみんなディズニーランドで教わった : そうか､「働くこと」「教えること」「本当のサービス」っ
てこういうことなんだ! 新版

香取貴信/著 あさ出版 689.5/6

61 世界でいちばん素敵な西洋美術の教室 永井龍之介/監修 三才ブックス 702.3/6

62 マンガでわかる「西洋絵画」の見かた : 美術展がもっと愉しくなる! 池上英洋/監修 誠文堂新光社 723.05/1

63 怖くて美しい名画 初版 春燈社/編 辰巳出版 723/8

64 ラジエーションハウス 08 (ヤングジャンプ・コミックスGJ) 横幕智裕/原作 集英社 726.1/105/8

65 ラジエーションハウス 09 (ヤングジャンプ・コミックスGJ) 横幕智裕/原作 集英社 726.1/105/9

66 病室で念仏を唱えないでください 初版 6 (ビッグコミックス) こやす珠世/著 小学館 726.1/106/6

67 フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 18 (アフタヌーンKC) 草水敏/原作 講談社 726.1/108/18

68 おとなになるのび太たちへ : 人生を変える『ドラえもん』セレクション 初版 藤子・F・不二雄/まんが 小学館 726.1/116

69 100日後に死ぬワニ 初版 (ゲッサン少年サンデーコミックススペシャル) きくちゆうき/著 小学館 726.1/117

70 はたらかない細胞 1 (シリウスKC) 杉本萌/漫画 講談社 726.1/118/1

71 はたらかない細胞 2 (シリウスKC) 杉本萌/漫画 講談社 726.1/118/2

72 はたらく細胞BLACK 1 (モーニングKC) 原田重光/原作 講談社 726.1/119/1

73 はたらく細胞フレンド 1 (KCDX) 黒野カンナ/原作 講談社 726.1/120/1

74 今日の人生 初版 益田ミリ/著 ミシマ社 726.1/121/1

75 今日の人生 : 世界がどんなに変わっても 初版 2 益田ミリ/著 ミシマ社 726.1/121/2

76 薬屋のひとりごと 初版 1 (ビッグガンガンコミックス) 日向夏/原作 スクウェア・エニックス 726.1/122/1

77 薬屋のひとりごと 初版 2 (ビッグガンガンコミックス) 日向夏/原作 スクウェア・エニックス 726.1/122/2
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78 薬屋のひとりごと 初版 3 (ビッグガンガンコミックス) 日向夏/原作 スクウェア・エニックス 726.1/122/3

79 薬屋のひとりごと 初版 4 (ビッグガンガンコミックス) 日向夏/原作 スクウェア・エニックス 726.1/122/4

80 月華国奇医伝 初版 1 (あすかコミックスDX) ひむか透留/著 KADOKAWA 726.1/123/1

81 月華国奇医伝 初版 2 (あすかコミックスDX) ひむか透留/著 KADOKAWA 726.1/123/2

82 月華国奇医伝 初版 3 (あすかコミックスDX) ひむか透留/著 KADOKAWA 726.1/123/3

83 東京､コロナ禍。 初沢亜利/写真 柏書房 748/56

84 Kiss! 初版 小原玲/著 小学館 748/57

85 カミキィの季節のおりがみ : 飾る・使う・贈る カミキィ/著 日本文芸社 754.9/25

86 フレディ・マーキュリー : 孤独な道化 初版
レスリー・アン・ジョーンズ/
著

ヤマハミュージックエンタテ
インメントホールディングス

767.8/24

87 変なおじさん 完全版 (新潮文庫:し-48-1) 志村けん/著 新潮社 779.9/7

88 はじめての囲碁の教科書 吉原由香里/監修 永岡書店 795/1

89 今日から役に立つ!使える「語彙力」2726 西東社編集部/編 西東社 814/10

90 できる大人のひとこと手紙 むらかみかずこ/著 高橋書店 816.6/9

91 小説の神様 (講談社タイガ:アF-01) 相沢沙呼/著 講談社 913.6/ア16/1

92 放課後の厨房(チューボー)男子 初版 (幻冬舎文庫:あ-64-1) 秋川滝美/著 幻冬舎 913.6/ア17

93 小説の神様 : あなたを読む物語 上 (講談社タイガ:アF-02) 相沢沙呼/著 講談社 913.6/ア18/2-1

94 小説の神様 : あなたを読む物語 下 (講談社タイガ:アF-03) 相沢沙呼/著 講談社 913.6/ア18/2-2

95 朝が来るまでそばにいる (新潮文庫:あ-83-3) 彩瀬まる/著 新潮社 913.6/ア19

96 どうしても生きてる 朝井リョウ/著 幻冬舎 913.6/ア19

97 赤ずきん､旅の途中で死体と出会う。 青柳碧人/著 双葉社 913.6/ア20

98 イマジン? 有川ひろ/著 幻冬舎 913.6/ア20

99 スター 朝井リョウ/著 朝日新聞出版 913.6/ア20

100 発注いただきました! 朝井リョウ/著 集英社 913.6/ア20

101 眠れない夜は体を脱いで 初版 (中公文庫:あ-91-1) 彩瀬まる/著 中央公論新社 913.6/ア20

102 凪に溺れる 第1版 青羽悠/著 PHP研究所 913.6/ア20

103 さいはての家 彩瀬まる/著 集英社 913.6/ア20

104 推し､燃ゆ 初版 宇佐見りん/著 河出書房新社 913.6/ウ20

105 ゴーストハント : 旧校舎怪談 初版 1 (角川文庫:22204) 小野不由美/著 KADOKAWA 913.6/オ20/1

106 ゴーストハント : 人形の檻 初版 2 (角川文庫:22205) 小野不由美/著 KADOKAWA 913.6/オ20/2

107 ゴーストハント : 乙女ノ祈リ 初版 3 (角川文庫:22326) 小野不由美/著 KADOKAWA 913.6/オ20/3

108 PSYCHO-PASSサイコパス3 A (集英社文庫:さ64-1)
サイコパス製作委員会/共
著

集英社 913.6/サ19

109 アンと愛情 初版 坂木司/著 光文社 913.6/サ20/3

110 この気持ちもいつか忘れる CD付・先行限定版 住野よる/著 新潮社 913.6/ス20

111 神のダイスを見上げて 初版 知念実希人/著 光文社 913.6/チ18

112 クローバーナイト 初版 (光文社文庫:つ16-2) 辻村深月/著 光文社 913.6/ツ19

113 破局 初版 遠野遥/著 河出書房新社 913.6/ト20

114 始まりの木 初版 夏川草介/著 小学館 913.6/ナ20

115 マカン・マラン : 二十三時の夜食カフェ 初版 古内一絵/著 中央公論新社 913.6/フ15/1

116 女王さまの夜食カフェ : マカン･マランふたたび 初版 古内一絵/著 中央公論新社 913.6/フ16/2

117 きまぐれな夜食カフェ : マカン･マランみたび 初版 古内一絵/著 中央公論新社 913.6/フ17/3
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118 さよならの夜食カフェ : マカン･マランおしまい 初版 古内一絵/著 中央公論新社 913.6/フ18/4

119 ふたご (文春文庫:ふ-46-1) 藤崎彩織/著 文藝春秋 913.6/フ20

120 スパイの妻 (講談社文庫:ゆ-8-3) 行成薫/著 講談社 913.6/ユ20

121 欲が出ました ヨシタケシンスケ/著 新潮社 914.6/317

122 すべて忘れてしまうから 初版 燃え殻/著 扶桑社 914.6/318

123 きげんのいいリス トーン・テレヘン/著 新潮社 949.3/テ18

124 神さまの貨物
ジャン=クロード・グランベー
ル/著

ポプラ社 953.7/グ20

125 疾患別栄養管理 : やって良いこと・悪いこと (Nursing Care+ : エビデンスと臨床知:Vol.2 No.4) 清水孝宏/編 総合医学社 N199/8

126 ホントは看護が苦手だったかげさんのイラスト看護帖 かげ/著 永岡書店 N210/211

127 死にたいけどトッポッキは食べたい 初版 ペクセヒ/著 光文社 T929.1/ペ20
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