
活動のきまり 

グループでの話し合い 
1. みんなに聞こえるぐらいの声で話す 

2. 自分が話す時や、人から話しかけられた時は相手の目を見る 

3. 物や道具を正しく使う 

 

歩いての移動 
1. 自分の物は自分で持つ 

2. 自分勝手に走らないで歩いて行く 

3. グループから勝手に離れない 

4. 靴は決められた場所に置く 

5. 物や道具を正しく使う 

 

トイレ休憩 

1. 使った後はトイレの水を流す 

2. 使った後は手を洗ってハンカチでふく 

3. トイレをきれいに使う 

4. トイレが汚れている時は先生に知らせる 

5. 物や道具を正しく使う 

 

ポイントチェック 

1. 先生から名前を呼ばれた人はきちんと先生の目を見る 

2. 先生が良いと言うまで席を立たずに待つ 

3. 物や道具を正しく使う 

 

昼食 

1. テーブルマナーに気を付ける（口に物を入れたまま遊ばない、食べている時にふさわしく

ない話題についてしゃべらないなど） 

2. ゴミを片づけて周りをきれいにする 

3. 先生が良いと言うまで席を立たずに待つ 

4. 物や道具を正しく使う 

 

休憩時間 

1. 決められた休憩場所から離れない 

2. 他の人を大切にする 

3. 大人の言ったとおりにする 

4. 物や道具を正しく使う 



 

学習センター 

1. 他の人を大切にする 

2. 先生の言ったとおりにする 

3. 静かにする 

4. 物や道具を正しく使う 

5. 席をはなれない 

6. たずねるときは手
て

をあげる 

7. 勉強に集中する 

 

創作活動 

１．他の人を大切にする 

２．先生の言ったとおりにする 

３．静かにする 

４．物や道具を正しく使う 

５．席をはなれない 

６．話す時やたずねる時は手をあげる 

７．創作活動に集中する 

 

スポーツの練習 

1. スポーツのルールを守る 

2. 一生懸命に練習に参加する 

3. 決められた役割をする 

4. 先生の説明のとおりに練習する 

5. 物や道具を正しく使う 

 

スポーツの試合 

1. スポーツのルールを守る 

2. 一生懸命試合に参加する 

3. 決められた役割をする 

4. 物や道具を正しく使う 

 

タイムアウト 

1. タイムアウトをするように先生から言われた時はポイントが減ったりすることや決ま

りを破るようなことはしない 

2. タイムアウト中はポイントが減ったりすることや決まりを破るようなことはしない 



3. タイムアウト場所から勝手に離れない 

4. タイムアウトが終わるときにはグループ活動に戻る準備がしてあること 

5. タイムアウト後の見学時間にはポイントが減ったりすることや決まりを破るようなこ

とはしない 

6. 物や道具を正しく使う 

 


