
令和元年度 学生選書 ： 後援会費

 ＠今井書店出雲店（5/29、6/5） ＠島根井上書店（6/12）

●選書リスト

No. 書名ほか 請求記号

1
不思議なほど当たりすぎる心理テスト / 中嶋真澄/著. -- 三笠書房, 2019.1. -- 226p ; 15cm. --
(王様文庫).

140.4/36

2
男性ですが｢例のニット｣を着てみました : カリスマ｢男の娘｣が教える最強の恋愛指南 / 大島薫/著. --
初版. -- KADOKAWA, 2018.6. -- 189p ; 19cm.

141.6/97

3
心理学でわかる女子の人間関係･感情辞典 / 朝日新聞出版/編著. -- 朝日新聞出版, [2019.4]. -
- 222p : 挿図 ; 21cm.

143.5/18

4
プロカウンセラーが教える場面別傾聴術レッスン / 編集工房Q/著. -- 初版. -- ナツメ社, 2015.7. -
- 223p ; 19cm.

146.8/325

5
幸せのサイン : 日常にあふれる、気づきのメッセージ / ウィリアム･レーネン/著. -- 第1版. -- 枻出版
社, 2017.4. -- 208p ; 16cm.

147/29

6 夢をかなえる小さな習慣 / ヨグマタ相川圭子/著. -- 大和書房, 2017.12. -- 197p ; 18cm. 159/150

7 ハローキティの一日一禅 / 武山廣道/監修. -- 初版. -- リベラル社, 2019.1. -- 111p ; 19cm. 188.8/27

8
俺か、俺以外か。 : ローランドという生き方 / ROLAND/著. -- 初版. -- KADOKAWA, 2019.3. --
237p ; 19cm.

289.1/84

9
まるで童話のような、世界のかわいい村と美しい街 / アフロ/写真. -- 初版. -- パイインターナショナ
ル, 2015.9. -- 127p : 挿図 ; 26cm.

290.8/3

10
話し方で損する人得する人 / 五百田達成/著. -- ディスカヴァー･トゥエンティワン, 2018.8. -- 221p
; 19cm.

361.4/366

11
ちょっとだけ･こっそり･素早く｢言い返す｣技術 / ゆうきゆう/著. -- 三笠書房, [2017.11]. -- 237p : 挿
図 ; 15cm. -- (王様文庫).

361.4/367

12 傾聴のコツ / 金田諦應/著. -- 三笠書房, [2019.1]. -- 212p ; 15cm. -- (知的生きかた文庫). 361.4/368

13
介護殺人 : 追いつめられた家族の告白 / 毎日新聞大阪社会部取材班/著. -- 新潮社, 2019.6. --
292p : 挿図 ; 16cm. -- (新潮文庫 ; ま-55-1).

367.3/228

14
マンガで笑ってほっこり老いた親のきもちがわかる本 / 佐藤眞一/監修. -- 朝日新聞出版, [2017.8].
-- 189p ; 21cm.

367.7/189

15 基礎からしっかり学ぶ生化学 / 山口雄輝/編著. -- 羊土社, 2014.11. -- 244p ; 26cm. 464/47/B

16
世界でいちばん素敵な花と草木の教室 / 稲垣栄洋/監修. -- 三才ブックス, 2018.8. -- 157p ;
21cm.

470/4

17 解剖生理学超速!ゴロ勉 / ゴロー/著. -- 永岡書店, [2018.10]. -- 205p ; 19cm. 491.31/95

18
生化学 / 岡純/共編. -- 初版. -- 中山書店, 2016.11. -- xi, 172p : 挿図 ; 30cm. -- (Visual栄養
学テキスト . 人体の構造と機能および疾病の成り立ち ; 2).

491.4/124

19
休み時間の免疫学 / 齋藤紀先/著. -- 第3版. -- 講談社, 2018.2. -- 263p : 挿図 ; 21cm. --
(休み時間シリーズ).

491.8/98/3

20 症状から読み解く心電図 / 高尾信廣/著. -- 初版. -- 中央法規出版, 2013.9. -- 192p ; 26cm. 492.12/5

21
まるごと図解心電図の見かた : オールカラー / 山内豊明/著. -- 第1版. -- 照林社, 2019.6. -- vi,
137p ; 26cm.

492.12/6

22
そうだったのか!絶対読める心電図 : 目でみてわかる緊急度と判読のポイント / 池田隆徳/著. -- 第1
版. -- 羊土社, 2011.8. -- 123p : 挿図 ; 21cm.

492.12/7

23 キャラ勉!抗菌薬データ / 黒山政一/ほか著. -- 羊土社, 2017.10. -- 204p ; 19cm. 492.3/111

24
食物アレルギーの栄養指導 : 食物アレルギーの栄養食事指導の手引き2017準拠 / 今井孝成/ほか
編 ; 新版. -- 第1版. -- 医歯薬出版, 2018.8. -- ix, 166p : 挿図 ; 26cm.

493.14/13/2

25
減塩のすべて : 理論から実践まで / 日本高血圧学会減塩委員会/編. -- 南江堂, 2019.5. -- vii,
134p ; 26cm.

493.2/206

26
東京医科大学病院のおいしいコレステロール･中性脂肪対策レシピ : 組み合わせ自由自在300レシピ /
主婦の友社/編. -- 主婦の友社, [2018.11]. -- 224p ; 26cm. -- (実用No.1シリーズ).

493.2/207

27
認知症は脳より賢い腸を鍛えてくいとめる! / 藤田紘一郎/著. -- 第1版. -- PHP研究所, 2019.6. --
158p ; 21cm.

493.4/202

1/4



No. 書名ほか 請求記号

28
治療のための継続できるケトン食レシピ : 簡単･おいしい･アレンジしやすい / 位田忍/ほか編. -- 初版.
-- 診断と治療社, 2019.1. -- vii, 161p : 挿図 ; 26cm.

493.74/122

29
子どもがダイエットに一生悩まなくなる食事法 / 牧野直子/著. -- 初版. -- KADOKAWA, 2019.1. --
159p ; 21cm.

493.983/93

30
小児科外来や乳幼児健診で使える食と栄養相談Q&A / 大矢幸弘/ほか編. -- 初版. -- 診断と治療
社, 2016.5. -- xii, 190p : 挿図 ; 21cm.

493.983/94

31
NST・緩和ケアチームのためのがん栄養管理完全ガイド : QOLを維持するための栄養管理 / 比企直樹
/ほか編. -- 第1版. -- 文光堂, 2014.2. -- viii, 407p ; 21cm.

494.5/297

32
わかりやすい透析食 / 井上啓子/ほか著. -- 第1版. -- ライフサイエンス出版, 2002.10. -- 153p ;
26cm.

494.9/183

33
読むだけで目がよくなる37の名文 : 1日1分!美しい写真と楽しむ / 林田康隆/著. -- 第1版. -- PHP
エディターズ･グループ, 2019.3. -- 79p ; 21×21cm.

496.4/17

34
自治体病院の歴史 : 住民医療の歩みとこれから / 伊関友伸/著. -- 第1版. -- 三輪書店, 2014.7.
-- xx, 684p : 挿図 ; 21cm.

498.16/241

35
オトナ女子の不調をなくすカラダにいいこと大全 / 小池弘人/監修. -- 初版. -- サンクチュアリ出版,
2015.11. -- 223p : 挿図 ; 19cm. -- (Sanctuary books).

498.3/303

36
｢食事｣を正せば、病気、不調知らずのからだになれる : ふるさと村のからだを整える｢食養術｣ / 秋山龍
三/共著. -- ディスカヴァー･トゥエンティワン, 2016.5. -- 237p ; 20cm.

498.3/304

37
長生きしたけりゃパンは食べるな / フォーブス弥生/著. -- 初版. -- SBクリエイティブ, 2016.11. --
205p ; 18cm. -- (SB新書 ; 368).

498.5/193

38
エキスパートが本気で教える重症患者の栄養管理 : 知らないと痛い目をみる!?コツとピットフォール /
清水孝宏/編. -- 総合医学社, 2013.5. -- p249-502 ; 26cm. -- (急性･重症患者ケア ; 2巻2号).

498.58/287

39
人類最強の｢糖質制限｣論 : ケトン体を味方にして痩せる、健康になる / 江部康二/著. -- 初版. --
SBクリエイティブ, 2016.4. -- 255p : 挿図 ; 18cm. -- (SB新書 ; 341).

498.583/108

40
きょうもいっしょに食べよ!  / あかいわチームクッキング/作. -- ライフサイエンス出版, 2015.5. -- 90p
; 24cm. -- (病院の栄養士が考えたおいしい嚥下食レシピ).

498.59/83/2

41
あんしんナットク楽しく食べるお母さんと赤ちゃんの食事  / 水野克己/共編. -- 第1版. -- へるす出
版, 2018.3. -- 108p : 挿図 ; 23cm.

498.59/184

42
似合う靴の法則でもっと美人になっちゃった! : 人気シューフィッターの法則はつま先診断×足元コーデ
=似合う靴 / 佐々木恵/監修. -- 初版. -- リベラル社, 2017.1. -- 141p ; 21cm.

589.2/12

43
だから私はメイクする : 悪友たちの美意識調査 / 劇団雌猫/著. -- 柏書房, 2018.11. -- 141p ;
19cm.

595/8

44
冷凍保存レシピbook : 解凍テクがおいしさのコツ! / 牛尾理恵/料理. -- 朝日新聞出版, [2018.3]. --
159p ; 21cm.

596/253

45
医療介護の現場で役立つ!パッククッキング : 4ステップで簡単!高齢者や料理の苦手な方でも作れるレ
シピ23 / 佐藤真由美/著. -- 第1版. -- クインテッセンス出版, 2018.7. -- 55p ; 15×21cm.

596/254

46
電子レンジ簡単レシピ100+ : いれて･チンして･いただきます! / 村上祥子/著. -- 永岡書店,
[2016.12]. -- 159p ; 21cm.

596/255

47
電子レンジで超ラクごはん : 忙しい人にぴったりの時短レシピを満載! / 主婦の友社/編. -- 主婦の友
社, [2018.10]. -- 143p ; 24cm. -- (実用No.1シリーズ).

596/256

48
子どもと楽しむ季節のスープ : あついスープはあついうちに、つめたいスープはつめたいうちに / 東條真
千子/著. -- 初版. -- 東條真千子, 2019.3. -- 75p ; 21×21cm.

596/257

49 パッと作れて絶対うまいひとり分ごはん / 大庭英子/著. -- 成美堂出版, [2018.9]. -- 159p ; 26cm. 596/258

50
かんたん冷凍作りおき : ラクしておいしい! / 倉橋利江/著. -- 初版. -- 新星出版社, 2017.6. --
95p ; 26cm.

596/259

51
超簡単なので自炊やってみた。 / 自炊研究会/編. -- 第1版. -- 家の光協会, 2018.2. -- 143p :
挿図 ; 24cm.

596/260

52
材料&調味料まとめて冷凍おかず : これだけで完成! / 阪下千恵/著. -- 日本文芸社, 2017.7. --
95p ; 24cm.

596/261

53
女子栄養大学の毎日おかず : 食材からひける、献立もついてる. -- 初版. -- 女子栄養大学出版部,
2011.9. -- 271p : 挿図 ; 26cm.

596/262

54
組み合わせ自由自在作りおきレンチンおかず353 / 食のスタジオ/編. -- 第1版. -- 西東社,
2018.12. -- 175p ; 25cm.

596/263

55 とにかく盛り上がる夜ごはん / 小田真規子/料理. -- 文響社, 2019.5. -- 127p ; 21cm. 596/264

56
季節の果物でつくるジャムとレシピの本 : 手づくりだから出来るお好みの色、味、香り / 鈴木雅惠/著. -
- 誠文堂新光社, 2013.4. -- 192p ; 24cm.

596.3/41

57
キャベツ、大量消費! : ｢作りおき｣できる60レシピ. -- オレンジページ, 2019.6. -- 66p ; 28cm. --
(Orange page books . 大量消費シリーズ ; 4).

596.37/14
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58
白玉屋新三郎の白玉レシピ / 白玉屋新三郎/著. -- パルコエンタテインメント事業部, 2014.7. --
158p ; 19cm.

596.65/21

59
私、子ども欲しいかもしれない。 : 妊娠･出産･育児の"どうしよう"をとことん考えてみました / 犬山紙子
/著. -- 初版. -- 平凡社, 2017.6. -- 223p ; 19cm.

598.2/94

60
育てて楽しむはじめてのハーブ / 高浜真理子/栽培監修. -- 第1版. -- 家の光協会, 2015.2. --
127p ; 21cm.

617.6/8

61
ちいさな花言葉･花図鑑 / 宇田川佳子/監修. -- 初版. -- ユーキャン学び出版, 2019.4. -- 255p ;
19cm.

627/12

62
デザインのネタ帳 : 同じ素材&テキストなのに、こんなに違う! / Power Design Inc./著. -- 初版. -- ソ
シム, 2019.5. -- 223p ; 19×19cm.

674.7/2

63
錯視芸術図鑑 : 世界の傑作200点 / ブラッド･ハニーカット/共著. -- 第1版. -- 創元社, 2014.7. --
222p : 挿図 ; 22cm.

708.7/8

64
お別れホスピタル / 沖田×華/著 ; 1. -- 初版. -- 小学館, 2018.8. -- 140p ; 18cm. -- (ビッグコ
ミックス).

726.1/103/1

65
お別れホスピタル / 沖田×華/著 ; 2. -- 初版. -- 小学館, 2019.5. -- 140p ; 18cm. -- (ビッグコ
ミックス).

726.1/103/2

66
アンサングシンデレラ : 病院薬剤師葵みどり / 荒井ママレ/著 ; 1. -- 初版. -- ノース･スターズ･ピク
チャーズ, 2018.12. -- 185p ; 19cm. -- (ゼノンコミックス).

726.1/104/1

67
アンサングシンデレラ : 病院薬剤師葵みどり / 荒井ママレ/著 ; 2. -- 初版. -- ノース･スターズ･ピク
チャーズ, 2019.5. -- 172p ; 19cm. -- (ゼノンコミックス).

726.1/104/2

68
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 01. -- 集英社, 2016.6. -- 223p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/1

69
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 02. -- 集英社, 2016.10. -- 190p ; 19cm. -- (ヤング
ジャンプ･コミックスGJ).

726.1/105/2

70
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 03. -- 集英社, 2017.3. -- 190p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/3

71
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 04. -- 集英社, 2017.8. -- 188p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/4

72
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 05. -- 集英社, 2018.1. -- 190p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/5

73
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 06. -- 集英社, 2018.7. -- 191p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/6

74
ラジエーションハウス / 横幕智裕/原作 ; 07. -- 集英社, 2019.3. -- 189p ; 19cm. -- (ヤングジャ
ンプ･コミックスGJ).

726.1/105/7

75
病室で念仏を唱えないでください / こやす珠世/著 ; 1. -- 初版. -- 小学館, 2013.5. -- 232p : 挿
図 ; 18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/106/1

76
病室で念仏を唱えないでください / こやす珠世/著 ; 2. -- 初版. -- 小学館, 2014.8. -- 1冊 : 挿図
; 18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/106/2

77
病室で念仏を唱えないでください / こやす珠世/著 ; 3. -- 初版. -- 小学館, 2016.3. -- 205p : 挿
図 ; 18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/106/3

78
病室で念仏を唱えないでください / こやす珠世/著 ; 4. -- 初版. -- 小学館, 2017.7. -- 198p : 挿
図 ; 18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/106/4

79
病室で念仏を唱えないでください / こやす珠世/著 ; 5. -- 初版. -- 小学館, 2018.12. -- 202p : 挿
図 ; 18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/106/5

80
はっぴーえんど : 穏やかな旅路 / 魚戸おさむ/著 ; 1. -- 初版. -- 小学館, 2017.6. -- 211p ;
18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/107/1

81
はっぴーえんど : 言えない想い / 魚戸おさむ/著 ; 2. -- 初版. -- 小学館, 2017.10. -- 194p ;
18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/107/2

82
はっぴーえんど : 命をつなぐ / 魚戸おさむ/著 ; 3. -- 初版. -- 小学館, 2018.2. -- 195p ; 18cm. -
- (ビッグコミックス).

726.1/107/3

83
はっぴーえんど : 舌と下 / 魚戸おさむ/著 ; 4. -- 初版. -- 小学館, 2018.7. -- 193p ; 18cm. --
(ビッグコミックス).

726.1/107/4

84
はっぴーえんど : 母帰る / 魚戸おさむ/著 ; 5. -- 初版. -- 小学館, 2018.11. -- 192p ; 18cm. --
(ビッグコミックス).

726.1/107/5

85
はっぴーえんど : 国境なき医師団 / 魚戸おさむ/著 ; 6. -- 初版. -- 小学館, 2019.3. -- 1冊 ;
18cm. -- (ビッグコミックス).

726.1/107/6

86
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 1. -- 講談社, 2014.11. -- 230p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC ; 1315).

726.1/108/1

87
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 10. -- 講談社, 2017.11. -- 191p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC).

726.1/108/10
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88
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 11. -- 講談社, 2018.3. -- 191p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC).

726.1/108/11

89
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 12. -- 講談社, 2018.8. -- 191p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC).

726.1/108/12

90
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 13. -- 講談社, 2019.1. -- 191p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC).

726.1/108/13

91
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 14. -- 講談社, 2019.5. -- 191p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC).

726.1/108/14

92
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 2. -- 講談社, 2015.2. -- 198p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1335).

726.1/108/2

93
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 3. -- 講談社, 2015.7. -- 198p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1366).

726.1/108/3

94
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 4. -- 講談社, 2015.10. -- 190p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC ; 1395).

726.1/108/4

95
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 5. -- 講談社, 2016.1. -- 191p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1414).

726.1/108/5

96
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 6. -- 講談社, 2016.6. -- 190p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1444).

726.1/108/6

97
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 7. -- 講談社, 2016.10. -- 188p ; 19cm.
-- (アフタヌーンKC ; 1492).

726.1/108/7

98
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 8. -- 講談社, 2017.3. -- 199p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1543).

726.1/108/8

99
フラジャイル : 病理医岸京一郎の所見 / 草水敏/原作 ; 9. -- 講談社, 2017.7. -- 175p ; 19cm. -
- (アフタヌーンKC ; 1578).

726.1/108/9

100 あるかしら書店 / ヨシタケシンスケ/著. -- ポプラ社, 2017.6. -- 102p ; 21cm. 726.5/25
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